Magne B¢ Forte, 100 mg jonéw magnezu + 10 mg pirydoksyny chlorowodorku, tabletki powlekane.
Jedna tabletka powlekana zawiera 100 mg jondw magnezu w postaci magnezu cytrynianu (Magnesii
citras) 1 10 mg pirydoksyny chlorowodorku (Pyridoxini hydrochloridum). Substancja pomocnicza o
znanym dziataniu: laktoza 50,57 mg. Wskazania do stosowania: Produkt jest wskazany do stosowania
w niedoborach magnezu. Wystgpowanie ponizej wymienionych objawow moze wskazywaé na niedobor
magnezu: - nerwowos¢, drazliwo$¢, wahania nastroju, tagodny lek, niepokdj, przejSciowe uczucie
zmeczenia, ospatos$¢, zaburzenia snu w niewielkim nasileniu; - objawy leku, takie jak kurcze przewodu
pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca); - kurcze migsni, mrowienie, drganie powiek.
Uzupeltnienie magnezu moze ztagodzi¢ powyzsze objawy. W przypadku braku poprawy po miesigcu
stosowania produktu leczniczego Magne B¢ Forte, kontynuowanie leczenia nie jest zalecane.
Dawkowanie i sposob podawania: Dawkowanie Doro$li: od 3 do 4 tabletek na dobeg, w 2 Iub 3
dawkach podzielonych podczas positku. Dzieci i mtodziez w wieku 6 lat lub powyzej (o masie ciata
okoto 20 kg): od 10 do 30 mg/kg m.c. na dobg (tzn. od 0,4 do1,2 mmol/kg m.c. na dobg) tzn. od 2 do 4
tabletek na dobg, w 2 lub 3 dawkach podzielonych, podczas positkow. Sposéb podawania: Tabletki
nalezy potyka¢, popijajac duza iloScig wody. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na substancje czynne
lub na ktorgkolwiek substancje pomocnicza, cigzka niewydolnos$¢ nerek (klirens kreatyniny mniejszy
niz 30 ml/min), jednoczesne stosowanie lewodopy. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci
dotyczace stosowania: W przypadku skojarzonego niedoboru magnezu i wapnia, w pierwszej
kolejnosci nalezy wyrownac niedobor magnezu. W przypadku cigzkiego niedoboru magnezu i zaburzen
wchlaniania, leczenie nalezy rozpocza¢ od dozylnego podawania magnezu. Nalezy zachowaé
szczegblng ostroznos¢ u pacjentow z umiarkowang niewydolno$cig nerek ze wzgledu na ryzyko
wystgpienia wysokiego stezenia magnezu we krwi. Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat.
Dotyczy tylko chlorowodorku pirydoksyny: Na skutek przyjmowania wysokich dawek pirydoksyny
przez dlugi czas moze wystapi¢ czuciowa neuropatia aksonalna. Specjalne ostrzezenia dotyczace
substancji pomocniczych: Laktoza Produkt leczniczy nie powinien by¢ stosowany u pacjentow z rzadko
wystepujaca dziedziczng nietolerancjg galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem zltego wchlaniania
glukozy-galaktozy. Dzialania niepozadane: Dziatania niepozadane sa wymienione ponizej wedtug
klasyfikacji uktadow i narzadow oraz czestosci wystepowania. Czgsto§¢ wystepowania jest okreslona
jako bardzo cze¢sto (> 1/10), czesto (> 1/100 do < 1/10), niezbyt czesto (> 1/1000 do < 1/100), rzadko
(>1/10 000 do < 1/1000), bardzo rzadko (< 1/10 000), nieznana (czg¢stos$¢ nie moze by¢ okreslona na
podstawie dostgpnych danych). Zaburzenia ukladu immunologicznego: nadwrazliwo$¢ — czgstos¢
nieznana; Zaburzenia zotadka i jelit: biegunka, bdl brzucha — czegsto$¢ nieznana; Zaburzenia skory i
tkanki podskornej: reakcje skorne, w tym pokrzywka, $wigd, wyprysk, rumien - czgsto$¢ nieznana.
Zglaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu
istotne jest zglaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane
monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezgce do
fachowego personelu medycznego powinny zglasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozgdane za
posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzgdu
Rejestracji  Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych 1 Produktow Biobdjczych, Al
Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309, Strona
internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi
odpowiedzialnemu.

OTC — produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza.

Przed zastosowaniem nalezy zapoznac si¢ z pelna informacja o leku.

Podmiot odpowiedzialny posiadajacy Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Opella Healthcare Poland
Sp. z 0.0. ul. Marcina Kasprzaka 6, 01-211 Warszawa.

Informacji udziela: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0., tel.: 22 280 00 00.

Pozwolenie Prezesa URPLWMIPB na dopuszczenie do obrotu nr: 15649.
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