
Succus Echinaceae Phytopharm, 2,425 g/2,5 ml, płyn doustny. Skład jakościowy i ilościowy: 

W 100 ml płynu znajduje się 100 ml soku ze świeżego ziela jeżówki purpurowej (Echinacea 

purpurea L, herba), stabilizowanego etanolem (Echinaceae purpureae herbae recentis succus 

(1:1)). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 96% (V/V), woda. Zawartość etanolu w produkcie 

20-30% (V/V). Postać farmaceutyczna: Płyn doustny. Wskazania do stosowania: Produkt 

leczniczy roślinny tradycyjnie stosowany, którego skuteczność opiera się wyłącznie na długim 

okresie stosowania i doświadczeniu. Tradycyjnie stosuje się: wspomagająco w 

przeziębieniach i do krótkotrwałego zastosowania profilaktycznego, w celu zmniejszenia 

podatności na przeziębienia w okresach wzmożonych zachorowań. Succus Echinaceae 

Phytopharm jest wskazany do stosowania u dorosłych i młodzieży w wieku powyżej 12 lat. 

Dawkowanie i sposób podawania: Podanie doustne. Zaleca się następujący schemat 

stosowania leku: dorośli 3-4 razy na dobę po 2,5 ml, młodzież w wieku powyżej 12 lat – 1 ml 

3 razy na dobę. Dzieci w wieku poniżej 12 lat: ze względu na brak wystarczających danych nie 

zaleca się stosowania. Lek przyjmować codziennie przez 10 dni. Powtórzenie kuracji po 

konsultacji z lekarzem. Leczenie najlepiej rozpocząć po pojawieniu się pierwszych objawów 

przeziębienia. Przeciwwskazania: Nie zaleca się stosowania produktu: w przypadku 

postępujących chorób układowych (np. gruźlica, sarkoidoza, kolagenozy, stwardnienie 

rozsiane), zakażenia wirusem HIV oraz innych schorzeniach o charakterze 

autoimmunologicznym i z autoagresji; w onkologii w przypadku terapii cytostatykami; u osób 

po transplantacji szpiku lub innych organów; w zaburzeniach układu hematologicznego, 

dotyczących białych krwinek (np. agranulocytoza, leukemia); w przypadku chorób 

alergicznych (np. pokrzywka, atopowe zapalenie skóry, astma); w przypadku uczulenia na 

substancję czynną lub rośliny z rodziny astrowatych, dawniej złożonych 

(Asteraceae/Compositae). Specjalne ostrzeżenia i środki ostrożności dotyczące stosowania: 

U pacjentów z atopią istnieje możliwość wystąpienia reakcji alergicznych. Ten lek zawiera 244 

mg alkoholu (etanolu) w dawce 1 ml oraz 609 mg alkoholu (etanolu) w dawce 2,5 ml. Ilość 

alkoholu w 1 ml tego leku jest równoważna mniej niż 7 ml piwa lub 3 ml wina. Ilość alkoholu 

w 2,5 ml tego leku jest równoważna mniej niż 16 ml piwa lub 7 ml wina. Mała ilość alkoholu 

w tym leku nie będzie powodowała zauważalnych skutków. Ze względu na brak 

wystarczających danych nie zaleca się stosowania u dzieci w wieku poniżej 12 lat. Działania 

niepożądane: Mogą wystąpić przypadki nadwrażliwości na preparaty z jeżówki, 

charakteryzujące się wysypką, pokrzywką, zespołem Stevens-Johnson’a, obrzękiem 

naczynioruchowym (angioedema) skóry, obrzękiem Quinckego, skurczem oskrzeli z obturacją, 

astmą i reakcją anafilaksji. Lek może wywołać reakcje alergiczne u osób z atopią. Stwierdzono 

także związek z chorobami autoimmunologicznymi (stwardnienie rozsiane, rumień guzowaty, 

immunotrombocytopenia, zespół Evans’a, zespół Sjögren’a z kanalikową niewydolnością 

nerek). W wyniku długiego stosowania (powyżej 8 tygodni) może wystąpić leukopenia. 

Podmiot odpowiedzialny: Phytopharm Klęka S.A., Klęka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Wartą, 

Polska. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez Prezesa URPLWMiPB nr: 

R/0628. Kategoria dostępności: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC. 


