
Literatura: 

1. Charakterystyka produktu leczniczego Allergodil krople do oczu 0,5 mg/ml; 06.2025  

2. Charakterystyka produktu leczniczego Allergodil aerozol do nosa 1 mg/ml; 06.2025 

 

Skrócona informacja o lekach Allergodil 

Allergodil (Azelastini hydrochloridum), 0,5 mg/ml, krople do oczu, roztwór 

 

Skład: 1 ml roztworu zawiera 0,5 mg azelastyny chlorowodorku oraz subst. pomoc. 0,125 mg chlorku 

benzalkoniowego 

 

Wskazania do stosowania: leczenie i profilaktyka objawów alergicznego sezonowego zapalenia 

spojówek u dorosłych i dzieci > 4 lat; leczenie objawów całorocznego alergicznego zapalenia spojówek 

u dorosłych i dzieci > 12 lat.  

 

Dawkowanie i sposób podawania: Sezonowe alergiczne zapalenie spojówek: dorośli i dzieci >4 lat 

zazwyczaj 1 kropla leku do każdego oka 2 razy/dobę, w razie konieczności zwiększyć dawkę do 1 kropli 

podawanej 4 razy/dobę. Lek można podać profilaktycznie przed przewidywanym narażeniem na 

alergen. Całoroczne alergiczne zapalenie spojówek: dorośli i dzieci >12 lat zazwyczaj 1 kropla leku do 

każdego oka 2 razy/dobę, w razie konieczności zwiększyć dawkę do 1 kropli podawanej 4 razy/dobę. W 

badaniach klinicznych potwierdzono skuteczność i bezpieczeństwo stosowanego leku podczas leczenia 

trwającego maks. 6 tygodni, dlatego 1 cykl leczenia produktem należy ograniczyć do 6 tygodni. 

 

Przeciwwskazania: nadwrażliwość na chlorowodorek azelastyny lub na którąkolwiek subst. pomoc. 

 

Ostrzeżenia i środki ostrożności: nie jest wskazany w leczeniu zakażeń oczu; Zawartość chlorku 

benzalkoniowego: lek zawiera chlorek benzalkoniowy, środek konserwujący powszechnie stosowany w 

preparatach okulistycznych, który może powodować punkcikowe zapalenie rogówki i/lub toksyczne 

wrzodziejące zapalenie rogówki. Chlorek benzalkoniowy może być absorbowany przez miękkie 

soczewki kontaktowe i zmieniać ich zabarwienie. Należy usunąć soczewki kontaktowe przed 

zakropleniem i odczekać co najmniej 15 min. przed ponownym założeniem. Chlorek benzalkoniowy 

może powodować podrażnienie oczu, objawy zespołu suchego oka lub może wpływać na film łzowy i 

powierzchnię rogówki. Chlorek benzalkoniowy należy stosować ostrożnie u pacjentów z zespołem 

suchego oka lub z uszkodzeniami rogówki. Pacjentów leczonych długotrwale należy kontrolować. 

Należy zachować ostrożność stosując lek podczas ciąży; niewielkie ilości azelastyny przenikają do mleka 

kobiecego i dlatego nie zaleca się stos. u kobiet karmiących piersią. 

 

Działania niepożądane: bardzo rzadko: odczyny alergiczne; niezbyt często: gorzki smak w ustach; 
często: podrażnienie oczu* 
 
* z powodu niewielkiej liczby danych nie ma różnic w profilu działań niepożądanych u dzieci w 
porównaniu z osobami dorosłymi.  



Zasadniczo jednak oczy dzieci wykazują silniejszą reakcję na bodźce niż oczy osób dorosłych. 

Podrażnienie może mieć wpływ na leczenie u dzieci. 

 

Pozwolenie nr: 10626 wydane przez Prezesa URPL 

Kategoria dostępności: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza – OTC 

 

Allergodil (Azelastini hydrochloridum), 1 mg/ml (0,1%), aerozol do nosa, roztwór  

 

Skład: 1 ml roztworu zawiera 1 mg azelastyny chlorowodorku 

 

Wskazania do stosowania: leczenie objawowe sezonowego alergicznego zapalenia błony śluzowej 

nosa (katar sienny); leczenie objawowe nie sezonowego (całorocznego) alergicznego zapalenia błony 

śluzowej nosa 

 

Dawkowanie i sposób podawania: podawać za pomocą aplikatora, trzymając głowę w pozycji 

pionowej. Zwykle stosuje się po 1 dawce do każdego otworu nosowego, 2 razy/dobę (co odpowiada 

0,56 mg chlorowodorku azelastyny/dobę). Lek może być stos. aż do ustąpienia objawów. Najdłuższy 

okres obserwacji u osób dorosłych, u których stosowano chlorowodorek azelastyny w postaci aerozolu 

do nosa w badaniu klinicznym wynosi 12 miesięcy, a u dzieci 6 miesięcy.  

 

Przeciwwskazania: nadwrażliwość na chlorowodorek azelastyny lub na którąkolwiek substancję 

pomocniczą; nie stos. u dzieci < 6 lat.  

 

Ostrzeżenia i środki ostrożności: produkt zawiera disodu edetynian, mogący wywołać reakcje 

alergiczne u pacjentów nadwrażliwych 

 

Działania niepożądane: bardzo rzadko: nadwrażliwość, zawroty głowy; zmęczenie, wyczerpanie, 

osłabienie; wysypka, świąd, pokrzywka; rzadko: nudności; niezbyt często: podrażnienie zmienionych 

zapalnie błon śluzowych nosa z objawami takimi, jak: uczucie mrowienia, pieczenia, swędzenie, 

kichanie, krwawienie z nosa; często: uczucie gorzkiego smaku w jamie ustnej (często spowodowane 

niewłaściwą pozycją podczas podania aerozolu, np. głowa odchylona do tyłu; rzadko może powodować 

nudności)  

 

Pozwolenie nr: 7602 wydane przez Prezesa URPL 

Kategoria dostępności: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza – OTC 

 

Podmiot odpowiedzialny: Cooper Consumer Health B.V., Verrijn Stuartweg 60, 1112AX Diemen, 

Holandia 

 

Niniejsza informacja została opracowana na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego z 06/2025. 

Przed zastosowaniem należy zapoznać się z pełną informacją o leku. 

 


