Instrukcja uzywania wyrobéw medycznych Doppelherz med Na zgage i refluks, Doppelherz
med Na Zaparcia i wzdecia, Doppelherz med Na drazliwe jelita

Doppelherz med Na zgage i refluks to wyréb medyczny o dziataniu mechanicznym, oparty na
alginianie sodu, wodoroweglanie sodu, weglanie sodu, weglanie wapnia i hialuronianie sodu,
opracowany w celu wykonywania 3 synergicznych dziatan: blokuje kwasny refluks, zmniejsza
zgage i chroni btone sluzowa przetyku.

Doppelherz med Na zgage i refluks jest wskazany do leczenia refluksu zotgdkowo-
przetykowego w celu zmniejszenia zwigzanych z nim objawow, takich jak zgaga, zgaga w
okresie cigzy, refluksowe zapalenie przetyku, zarzucanie tresci zotadkowej do przetyku,
zaburzenia trawienia, nocne objawy refluksu, kaszel, zapalenie krtani i gardfa.

Sposdb uzycia: Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 r.z.: 1 lub 2 saszetki po gtdwnych
positkach i przed snem. Wstrzgsnac¢ przed uzyciem. Dzieci w wieku ponizej 12 r.z.: podawa¢
wytgcznie po zasiegnieciu porady lekarza. Nalezy Scisle przestrzegac zalecen lekarza co do
sposobu przyjmowania produktu.

Sktadniki: Woda oczyszczona, alginian sodu, wodoroweglan sodu, weglan sodu, weglan
wapnia, aromat, kwas poliakrylowy, hialuronian sodu, metylu parahydroksybenzoesan sodu,
sacharynian sodu, etyloparaben.

Dziatanie: Doppelherz med Na zgage i refluks zawiera w sktadzie alginian sodu oraz weglany i
dziata dzieki fizycznemu mechanizmowi dziatania. W kontakcie z kwasnym pH Zotgdka,
alginian sodu (naturalny polimer pozyskiwany z alg brunatnych) reaguje tworzac zel,
natomiast weglany uwalniajg dwutlenek wegla, umozliwiajgc unoszenie sie zelu na
powierzchni tresci zotgdka, a tym samym tworzenie bariery, ktéra mechanicznie zapobiega
przedostawaniu sie kwasnej tresci zotgdka do przetyku. Ponadto obecnosé wodoroweglanu
przyczynia sie do zmniejszenia kwasowosci w zotadku. Dzieki swoim wyjatkowym
wtasciwosciom, produkt chroni btone $luzowg przetyku przed agresywnym dziataniem
kwasdw, tworzac bariere ochronnga. Sprzyja to regeneracji i wspomaga zapobieganie
nawrotom refluksowego zapalenia przetyku. Formuta, charakteryzujaca sie specyficzng
réwnowagg pomiedzy alginianem sodu a weglanami, sprzyja szybkiemu dziataniu. Produkt
zawiera hialuronian sodu, mukopolisacharyd o wtasciwosciach nawilzajgcych i
powlekajacych, ktéry wspiera ochrone btony sluzowej przetyku.

Ostrzezenia: Stosowanie u dzieci musi odbywaé sie pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej. W okresie cigzy i karmienia piersig, przed zastosowaniem produktu nalezy zasiegngé
porady lekarza. Nie stosowac¢ tego produktu po uptywie terminu waznosci podanego na
opakowaniu.

Opakowanie: 20 saszetek do bezposredniego spozycia.



Podmiot prowadzacy reklame: Queisser Pharma Poland Sp. z 0.0.; Producent: Biofarma
Wrtochy

Doppelherz® Med Na zaparcia i wzdecia to wyréb medyczny o podwdjnym dziataniu,
przeznaczony do objawowego leczenia zaparé oraz tagodzenia wzdeé. Wspiera naturalng
perystaltyke jelit, utatwia oczyszczanie jelit i pomaga zapobiegaé tworzeniu sie twardych,
zbitych mas katowych.

Doppelherz® Med Na zaparcia i wzdecia dziata fizycznie dzieki potgczeniu makrogolu i
symetykonu. Makrogol wigze wode w swietle jelita, zatrzymujac jg w stolcu. Dzieki temu
nawadnia i zmiekcza masy katowe, utatwia ich przesuwanie oraz wydalanie. Pobudza
perystaltyke jelit i przyspiesza pasaz jelitowy. Substancja ta nie jest wchtaniana ani
metabolizowana w przewodzie pokarmowym i, stosowana zgodnie z zaleceniami, nie
powoduje zaburzen réwnowagi wodno-elektrolitowej. Symetykon zmniejsza napiecie
powierzchniowe pecherzykéw gazu w przewodzie pokarmowym, co utatwia ich fgczenie i
usuwanie. Dzieki temu redukuje wzdecia, uczucie rozdecia oraz dyskomfort brzucha.
Dziatanie produktu pojawia sie zwykle w ciggu 24-72 godzin od zastosowania.

Sposdb uzycia Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 r.z.: 1 do 4 saszetek z ptynem

dziennie. Dawke nalezy zwieksza¢ lub zmniejszaé w zaleznosci od indywidualnej reakcji na
leczenie, aby umozliwi¢ regularne wydalanie miekkich stolcow. Maksymalna dawka zwykle
nie przekracza 4 saszetek z ptynem na dobe. Roztwdr doustny nalezy przyjmowaé w
niezmienionej postaci. Natychmiast po zazyciu produktu nalezy wypi¢ okoto 125 ml wody, na
kazda przyjetg saszetke. W przypadku stosowania dawki minimalnej (1 saszetka z ptynem
dziennie), zaleca sie przyjmowanie produktu rano. W przypadku wiekszych dawek nalezy je
rozdzieli¢ na przyjmowane rano i wieczorem. Jezeli po 7 dniach leczenia nie nastgpita
poprawa, nalezy zasiegnac¢ porady lekarza.

Sktadniki Woda oczyszczona, makrogol, kwas poliakrylowy, symetykon, kwas cytrynowy,
aromat cytrusowy, sorbinian potasu, benzoesan sodu, sukraloza.

Wazne wskazowki Mogg wystgpic zaburzenia zotgdkowo-jelitowe (bdl brzucha, wzdecia,
rozdecie brzucha, nudnosci, nietrzymanie stolca). Biegunka jest konsekwencjg zbyt wysokich
dawek produktu Doppelherz® med Na zaparcia i wzdecia i mozna jej unikng¢ poprzez
zmniejszenie dawki. W rzadkich przypadkach zgtaszano reakcje nadwrazliwosci (wysypke
skdérng) w wyniku stosowania produktéw zawierajgcych makrogol. W takim przypadku nalezy
przerwac przyjmowanie produktu i zasiegngé porady lekarza.

Ostrzezenia Stosowanie u dzieci musi odbywac sie pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej. W okresie cigzy i karmienia piersig, przed zastosowaniem produktu nalezy zasiegngé
porady lekarza. Nie stosowaé tego produktu po uptywie terminu waznosci podanego na



opakowaniu. Nie stosowac, jezeli opakowanie jest otwarte lub uszkodzone. Produkt moze
skracad czas pasazu jelitowego i tym samym zmniejsza¢ wchtanianie lekéw stosowanych
doustnie. Dlatego w przypadku jednoczesnego przyjmowania lekéw doustnych zaleca sie
zasiegnac porady lekarza. W kazdym razie nalezy je przyjmowac w odstepie co najmniej 2
godzin. Produkt moze powodowac potencjalne interakcje, jesli jest stosowany ze Srodkami
zageszczajgcymi do zywnosci na bazie skrobi. Makrogol przeciwdziata efektowi
zageszczajgcemu skrobi, rozrzedzajac preparaty, ktére powinny zachowac gestosé dla osob z
zaburzeniami potykania. W razie wystgpienia dziatan niepozadanych nalezy przerwac
przyjmowanie produktu i zasiegna¢ porady lekarza.

Opakowanie: 10 saszetek

Podmiot prowadzacy reklame: Queisser Pharma Poland Sp. z 0.0,; Producent: Biofarma
Wrtochy

Doppelherz med Na drazliwe jelita to wyréb medyczny stosowany w leczeniu zespotu jelita
drazliwego (Irritable Bowel Syndrome - IBS). Opakowanie 30 tabletek Wskazania: Wyréb
medyczny wskazany do leczenia zespotu jelita drazliwego, charakteryzujgcego sie bdlem,
obrzekiem, wzdeciami i dyskomfortem w jamie brzusznej, zwigzanymi lub nie ze zmiang
wygladu stolca oraz z zaburzeniami rytmu wyproznien (zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie). Doppelherz med Na drazliwe jelita poprzez mechaniczne
dziatanie ochronne, fizycznie wspoétdziata z btong sluzowa jelit, tworzac mukoadhezyjny film,
ktory chroni bfone $luzowa przed kontaktem z substancjami draznigcymi, a jednoczesnie
pomaga usunac niebezpieczne substancje zapobiegajgc ich wchtanianiu. Poprzez mechanizm
typu fizycznego pomaga absorbowac gazy jelitowe, zmniejszajgc w ten sposéb typowe
dolegliwosci zespotu jelita drazliwego.

Sktad: zeolit (klinoptylolit), wycigg z rumianku pospolitego (Matricaria chamomilla L.), wycigg
z prawoslazu lekarskiego (Althaea officinalis L.), aloes (Aloe vera L., sok z zelu 200:1, sél
sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, tyndalizowane bakterie Lactobacillus
plantarum, celuloza, fosforany wapnia, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek
krzemu, olejek eteryczny z kopru wtoskiego (Foeniculum vulgare Mill.), olejek eteryczny z
kminku zwyczajnego(Carum carvi L.).

Dawkowanie i sposéb postepowania z wyrobem: Zalecana dawka to 1 tabletka 2 razy
dziennie. Tabletki powinny by¢ przyjmowane przed jedzeniem lub pomiedzy positkami lub
zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W przypadku ostrego bdlu dawke mozna
podwoié. W zaleznosci od nasilenia choroby, zaleca sie przedtuzy¢ stosowaniez 2 do 6
tygodni i powtarzaé leczenie w przypadku ponownego pojawienia sie objawow.

Ostrzezenia: Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Pomimo, iz nie sg znane
dziatania niepozadane, nie zaleca sie stosowania wyrobu przez kobiety w cigzy i karmigce
piersig oraz u dzieci ponizej 12 roku zycia. W kazdym przypadku, nalezy skonsultowac sie z



lekarzem lub farmaceutg przed zastosowaniem tego wyrobu medycznego. Nie nalezy
stosowad wiecej niz 4 tabletki dziennie. Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci lub
uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow. Nie stosowac wyrobu po uptywie terminu waznosci
umieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci odnosi sie do wyrobu w nienaruszonym
opakowaniu, prawidtowo przechowywanym.

Warunki przechowywania: Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w temperaturze
ponizej 25°C w suchym, chtodnym miejscu, chronié od $wiatta.

Podmiot prowadzacy reklame: Queisser Pharma Poland Sp. z o0.0.

Producent: Labomar Sp. a.



