
Instrukcja używania wyrobów medycznych Doppelherz med Na zgagę i refluks, Doppelherz 

med Na Zaparcia i wzdęcia, Doppelherz med Na drażliwe jelita  

 

Doppelherz med Na zgagę i refluks to wyrób medyczny o działaniu mechanicznym, oparty na 

alginianie sodu, wodorowęglanie sodu, węglanie sodu, węglanie wapnia i hialuronianie sodu, 

opracowany w celu wykonywania 3 synergicznych działań: blokuje kwaśny refluks, zmniejsza 

zgagę i chroni błonę śluzową przełyku. 

Doppelherz med Na zgagę i refluks jest wskazany do leczenia refluksu żołądkowo-

przełykowego w celu zmniejszenia związanych z nim objawów, takich jak zgaga, zgaga w 

okresie ciąży, refluksowe zapalenie przełyku, zarzucanie treści żołądkowej do przełyku, 

zaburzenia trawienia, nocne objawy refluksu, kaszel, zapalenie krtani i gardła. 

Sposób użycia: Dorośli i dzieci w wieku powyżej 12 r.ż.: 1 lub 2 saszetki po głównych 

posiłkach i przed snem. Wstrząsnąć przed użyciem. Dzieci w wieku poniżej 12 r.ż.: podawać 

wyłącznie po zasięgnięciu porady lekarza. Należy ściśle przestrzegać zaleceń lekarza co do 

sposobu przyjmowania produktu. 

Składniki: Woda oczyszczona, alginian sodu, wodorowęglan sodu, węglan sodu, węglan 

wapnia, aromat, kwas poliakrylowy, hialuronian sodu, metylu parahydroksybenzoesan sodu, 

sacharynian sodu, etyloparaben. 

Działanie: Doppelherz med Na zgagę i refluks zawiera w składzie alginian sodu oraz węglany i 

działa dzięki fizycznemu mechanizmowi działania. W kontakcie z kwaśnym pH żołądka, 

alginian sodu (naturalny polimer pozyskiwany z alg brunatnych) reaguje tworząc żel, 

natomiast węglany uwalniają dwutlenek węgla, umożliwiając unoszenie się żelu na 

powierzchni treści żołądka, a tym samym tworzenie bariery, która mechanicznie zapobiega 

przedostawaniu się kwaśnej treści żołądka do przełyku. Ponadto obecność wodorowęglanu 

przyczynia się do zmniejszenia kwasowości w żołądku. Dzięki swoim wyjątkowym 

właściwościom, produkt chroni błonę śluzową przełyku przed agresywnym działaniem 

kwasów, tworząc barierę ochronną. Sprzyja to regeneracji i wspomaga zapobieganie 

nawrotom refluksowego zapalenia przełyku. Formuła, charakteryzująca się specyficzną 

równowagą pomiędzy alginianem sodu a węglanami, sprzyja szybkiemu działaniu. Produkt 

zawiera hialuronian sodu, mukopolisacharyd o właściwościach nawilżających i 

powlekających, który wspiera ochronę błony śluzowej przełyku. 

Ostrzeżenia: Stosowanie u dzieci musi odbywać się pod bezpośrednim nadzorem osoby 

dorosłej. W okresie ciąży i karmienia piersią, przed zastosowaniem produktu należy zasięgnąć 

porady lekarza. Nie stosować tego produktu po upływie terminu ważności podanego na 

opakowaniu. 

Opakowanie: 20 saszetek do bezpośredniego spożycia. 



Podmiot prowadzący reklamę: Queisser Pharma Poland Sp. z o.o.; Producent: Biofarma 

Włochy 

 

 

Doppelherz® Med Na zaparcia i wzdęcia to wyrób medyczny o podwójnym działaniu, 

przeznaczony do objawowego leczenia zaparć oraz łagodzenia wzdęć. Wspiera naturalną 

perystaltykę jelit, ułatwia oczyszczanie jelit i pomaga zapobiegać tworzeniu się twardych, 

zbitych mas kałowych. 

Doppelherz® Med Na zaparcia i wzdęcia działa fizycznie dzięki połączeniu makrogolu i 

symetykonu. Makrogol wiąże wodę w świetle jelita, zatrzymując ją w stolcu. Dzięki temu 

nawadnia i zmiękcza masy kałowe, ułatwia ich przesuwanie oraz wydalanie. Pobudza 

perystaltykę jelit i przyspiesza pasaż jelitowy. Substancja ta nie jest wchłaniana ani 

metabolizowana w przewodzie pokarmowym i, stosowana zgodnie z zaleceniami, nie 

powoduje zaburzeń równowagi wodno-elektrolitowej. Symetykon zmniejsza napięcie 

powierzchniowe pęcherzyków gazu w przewodzie pokarmowym, co ułatwia ich łączenie i 

usuwanie. Dzięki temu redukuje wzdęcia, uczucie rozdęcia oraz dyskomfort brzucha. 

Działanie produktu pojawia się zwykle w ciągu 24–72 godzin od zastosowania. 

Sposób użycia Dorośli i dzieci w wieku powyżej 12 r.ż.: 1 do 4 saszetek z płynem 

dziennie. Dawkę należy zwiększać lub zmniejszać w zależności od indywidualnej reakcji na 

leczenie, aby umożliwić regularne wydalanie miękkich stolców. Maksymalna dawka zwykle 

nie przekracza 4 saszetek z płynem na dobę. Roztwór doustny należy przyjmować w 

niezmienionej postaci. Natychmiast po zażyciu produktu należy wypić około 125 ml wody, na 

każdą przyjętą saszetkę. W przypadku stosowania dawki minimalnej (1 saszetka z płynem 

dziennie), zaleca się przyjmowanie produktu rano. W przypadku większych dawek należy je 

rozdzielić na przyjmowane rano i wieczorem. Jeżeli po 7 dniach leczenia nie nastąpiła 

poprawa, należy zasięgnąć porady lekarza. 

Składniki Woda oczyszczona, makrogol, kwas poliakrylowy, symetykon, kwas cytrynowy, 

aromat cytrusowy, sorbinian potasu, benzoesan sodu, sukraloza. 

Ważne wskazówki Mogą wystąpić zaburzenia żołądkowo-jelitowe (ból brzucha, wzdęcia, 

rozdęcie brzucha, nudności, nietrzymanie stolca). Biegunka jest konsekwencją zbyt wysokich 

dawek produktu Doppelherz® med Na zaparcia i wzdęcia i można jej uniknąć poprzez 

zmniejszenie dawki. W rzadkich przypadkach zgłaszano reakcje nadwrażliwości (wysypkę 

skórną) w wyniku stosowania produktów zawierających makrogol. W takim przypadku należy 

przerwać przyjmowanie produktu i zasięgnąć porady lekarza. 

Ostrzeżenia Stosowanie u dzieci musi odbywać się pod bezpośrednim nadzorem osoby 

dorosłej. W okresie ciąży i karmienia piersią, przed zastosowaniem produktu należy zasięgnąć 

porady lekarza. Nie stosować tego produktu po upływie terminu ważności podanego na 



opakowaniu. Nie stosować, jeżeli opakowanie jest otwarte lub uszkodzone. Produkt może 

skracać czas pasażu jelitowego i tym samym zmniejszać wchłanianie leków stosowanych 

doustnie. Dlatego w przypadku jednoczesnego przyjmowania leków doustnych zaleca się 

zasięgnąć porady lekarza. W każdym razie należy je przyjmować w odstępie co najmniej 2 

godzin. Produkt może powodować potencjalne interakcje, jeśli jest stosowany ze środkami 

zagęszczającymi do żywności na bazie skrobi. Makrogol przeciwdziała efektowi 

zagęszczającemu skrobi, rozrzedzając preparaty, które powinny zachować gęstość dla osób z 

zaburzeniami połykania. W razie wystąpienia działań niepożądanych należy przerwać 

przyjmowanie produktu i zasięgnąć porady lekarza. 

Opakowanie: 10 saszetek 

Podmiot prowadzący reklamę: Queisser Pharma Poland Sp. z o.o,; Producent: Biofarma 

Włochy 

 

 

Doppelherz med Na drażliwe jelita to wyrób medyczny stosowany w leczeniu zespołu jelita 

drażliwego (Irritable Bowel Syndrome - IBS). Opakowanie 30 tabletek Wskazania: Wyrób 

medyczny wskazany do leczenia zespołu jelita drażliwego, charakteryzującego się bólem, 

obrzękiem, wzdęciami i dyskomfortem w jamie brzusznej, związanymi lub nie ze zmianą 

wyglądu stolca oraz z zaburzeniami rytmu wypróżnień (zaparcia, biegunki lub ich 

naprzemienne występowanie). Doppelherz med Na drażliwe jelita poprzez mechaniczne 

działanie ochronne,  fizycznie współdziała z błoną śluzową jelit, tworząc mukoadhezyjny film, 

który chroni błonę śluzową przed kontaktem z substancjami drażniącymi, a jednocześnie 

pomaga usunąć niebezpieczne substancje zapobiegając ich wchłanianiu. Poprzez mechanizm 

typu fizycznego pomaga absorbować gazy jelitowe, zmniejszając w ten sposób typowe 

dolegliwości zespołu jelita drażliwego.  

Skład: zeolit (klinoptylolit), wyciąg z rumianku pospolitego (Matricaria chamomilla L.), wyciąg 

z prawoślazu lekarskiego (Althaea officinalis L.), aloes (Aloe vera L., sok z żelu 200:1, sól 

sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, tyndalizowane bakterie Lactobacillus 

plantarum, celuloza, fosforany wapnia, sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek 

krzemu, olejek eteryczny z kopru włoskiego (Foeniculum vulgare Mill.), olejek eteryczny z 

kminku zwyczajnego(Carum carvi L.). 

Dawkowanie i sposób postępowania z wyrobem: Zalecana dawka to 1 tabletka 2 razy 

dziennie. Tabletki powinny być przyjmowane przed jedzeniem lub pomiędzy posiłkami lub 

zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W przypadku ostrego bólu dawkę można 

podwoić. W zależności od nasilenia choroby, zaleca się przedłużyć  stosowanie z 2 do 6 

tygodni i powtarzać leczenie w przypadku ponownego pojawienia się objawów.  

Ostrzeżenia:  Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Pomimo, iż nie są znane 

działania niepożądane, nie zaleca się stosowania wyrobu przez kobiety w  ciąży i karmiące  

piersią oraz u dzieci poniżej 12 roku życia. W każdym przypadku, należy skonsultować się z 



lekarzem lub farmaceutą przed zastosowaniem tego wyrobu medycznego. Nie należy 

stosować więcej niż 4 tabletki dziennie. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości lub 

uczulenia na którykolwiek ze składników. Nie stosować wyrobu po upływie terminu ważności 

umieszczonego na opakowaniu. Termin ważności odnosi się do wyrobu w nienaruszonym 

opakowaniu, prawidłowo przechowywanym.  

Warunki przechowywania: Przechowywać w oryginalnym opakowaniu w temperaturze 

poniżej 25°C w suchym, chłodnym miejscu, chronić od światła.  

Podmiot prowadzący reklamę: Queisser Pharma Poland Sp. z o.o.  

Producent: Labomar Sp. a. 

 


